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Reproduire  
des empreintes de pieds

i Des feuilles de papier à dessin. 

i Des tubes de peinture pour enfant.

i Deux bassines.

i Un petit arrosoir rempli d’eau tiède.

i  Une tenue de bricolage.

Garde ces empreintes et recommence 
régulièrement cette activité. Tu pourras 
voir comme tes pieds grandissent !

L’éveil de l’enfant
Cette activité permet à l’enfant :

-  de développer son autonomie (mise en place de l’activité  
et nettoyage de son corps) ;

-  de développer sa créativité et son imagination en utilisant 
autrement la peinture ;

- de découvrir la palette qui découle des couleurs primaires ;

-  d’identifier une partie de son corps et de prendre conscience 
de sa croissance.

Le matériel

  Enfile une tenue qui ne craint rien (pas de vêtement long) et reste pieds nus.

 Installe les bassines par terre sur du carrelage.

  Mélange de la peinture dans une bassine.

  Avec l’arrosoir, verse de l’eau tiède dans la deuxième bassine.

  Éloigne les deux bassines l’une de l’autre et dispose des feuilles de papier entre  
les deux, comme les dalles d’un chemin.

  Mets tes pieds dans la bassine de peinture, puis marche sur les feuilles de papier. 
Attention, va doucement pour ne pas glisser !

  Quand tu es passé sur toutes les feuilles, tu peux te rincer les pieds dans la bassine 
d’eau tiède.

  Tu peux admirer les traces faites par tes pieds. Laisse-les sécher avant de les accrocher !

La réalisation


