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Faire pousser une plante

i Un grand pot de fleurs vide. 

i De la terre.

i Un noyau d’avocat.

i Un verre d’eau.

i �De la patience !

L’avocatier ne pousse pas très vite  
au début, mais il devient une grande 
plante avec beaucoup de racines.  
C'est pourquoi il faut prendre  
un grand pot pour le noyau.

L’éveil de l’enfant
Cette activité permet à l’enfant :

- �de développer son sens des responsabilités en s’occupant  
d’une plante ;

- �de prendre conscience du fait qu’une plante a besoin d’eau  
et de lumière pour grandir ;

- �d’établir un parallèle entre son développement, ses besoins  
à lui et ceux de la plante (noyau/ fœtus, lumière et eau/  
nourriture, soins/ amour).

Le matériel

 �Récupère le noyau d’un avocat après un repas et lave-le bien. Puis mets-le à sécher 
deux ou trois jours.

 Remplis presque complètement le pot de fleurs avec de la terre.

 �Place le noyau dans la terre, le bout pointu vers le haut.

 �Rajoute de la terre pour recouvrir le noyau en laissant dépasser le bout pointu.

 �Verse de l’eau pour mouiller le noyau et la terre.

 Lave-toi bien les mains quand tu as terminé.

 �Installe ton pot à la lumière, derrière une fenêtre, mais pas en plein soleil.

 �Arrose régulièrement et attends que le noyau se fende : la tige avec les premières 
feuilles va bientôt apparaître.

La réalisation


