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i  Des herbes, des feuilles,  

des fleurs, des graines  

aromatiques…

i  Des flacons (de préférence 

en plastique transparent).

i Des compresses.

i  Du ruban adhésif.

Respire les bonnes odeurs 
de la nature en posant ton 
nez sur la compresse !

L’éveil de l’enfant
Cette activité permet à l’enfant :

-  de développer son odorat ;

-  d’évoquer des sensations (« ça sent mauvais », « ça sent bon », 
« ça pique le nez ») ;

-  de porter un regard curieux sur la nature et d’être sensible  
au monde qui l’entoure.

Le matériel

La réalisation
  Au cours d’une promenade, ramasse tout ce qui sent bon : herbes, feuilles, fleurs, 

graines (sauge, thym, romarin, lavande, roses, chèvrefeuille…).
  En rentrant chez toi, étale tes trouvailles sur du papier journal et laisse-les sécher 

à l’abri de la lumière.
 Verse chaque type d’herbes ou de fleurs dans un flacon.
  Pose une compresse sur l’ouverture et demande à un adulte de la fixer  

solidement au flacon avec du ruban adhésif.

Fabriquer des flacons 
de senteurs


