Fabriquer des objets _<-
en pate a sel |

Le matériel

e Du sel fin.

e De la farine bon marché.
e De I’eau du robinet.

e Un saladier.

e Une spatule en bois.

@ Une tasse ou un verre.

La réalisation

% Remplis deux tasses de farine et verse-les dans le saladier.

% Remplis une tasse de sel et verse-la sur la farine.
% Remplis la moitié d'une tasse d’eau et verse-la sur la farine et le sel.
% Mélange avec la spatule jusqu’a ce que la pate épaississe.
% Pétris la pate a la main pour qu’elle devienne malléable comme de la pate
a modeler (si elle est trop dure, ajoute un peu d’eau ;si elle est trop liquide,
ajoute un peu de farine).
% Pour conserver ta pate a sel quand tu as fini de jouer, range-la dans

un sac en plastique.
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‘: Cette activité permet a I'enfant : ’ ”
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@ - de maitriser son environnement et la precision ° e :

® de ses gestes grice aux transvasements successifs | Rédlise des personnages, des objets, des
! ir pui i fois de suite) ; o} ; A ok

. R P ) e/ dliments ou des fleurs en pdte a sel.
® _ de décharger son énergie, ses tensions l Dé | d ; d

‘® et d’apprendre a gérer ses émotions en malaxant i €core-les avec des empreintes ae

e lapiteasel coquillages, des cailloux et des écorces

ramassés pendant une promenade.
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