Préparer des
brochettes de fr‘u| ts

e Des fruits frais (pommes, ba-
nanes, kiwis, fraises, etc.) et secs
(abricots, pruneaux, ananas, etc.).

e Un citron.

e Des pics a brochette en bois.

e Un saladier.

e Un presse-agrumes.

La réalisation

Lave-toi bien les mains avant de commencer.

% Demande a un adulte d’éplucher les fruits et de les couper en morceaux,
puis de presser un citron.

% Dispose les morceaux de fruits dans un saladier et arrose-les avec le jus
de citron. On peut éventuellement ajouter un peu de sucre en poudre.

% Enfile doucement les morceaux de fruits sur les pics a brochettes. %
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